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수용전념치료 평가 척도

치료자:              
평가자:             
평가일자: 20     년       월        일

치료자가 제출한 “치료종결사례 기록지”(주요문제, 사례개념화, 치료계획, 치료과정 회기별 요
약, 한 회기 축어록 포함)를 면밀히 검토한 후, 다음의 질문들에 대해 아래와 같이 평정해 주
십시오.

I. 치료자의 태도(기준: 평균 5점 이상)

1. 수용전념치료자로서 내담자와 동등하면서도 연민 어린 진실한 관계를 맺고 있는가?

2. 직설적이고 문자적인 언어를 통해 내담자를 설득하거나 교육하려 하기보다는 경험적 연습, 
역설, 비유 등을 통해 치료를 이끌어가려 하는가?

3. 경험의 내용이나 형태를 직접적으로 변화시키려 하기보다는 경험의 맥락, 과정, 기능의 변
화를 더 강조하고 있는가?

II. 사례개념화 및 치료계획(기준: 평균 5점 이상)

1. 내담자의 융합된 생각을 명확히 파악하고 있는가?

2. 내담자가 회피하려는 경험(생각, 감정, 기억, 신체감각 등)과 경험 회피의 다양한 전략들을 
명확히 파악하고 있는가?

3. 기타 심리적 경직성을 초래하는 심리과정들(개념화된 과거와 미래의 지배, 개념화된 자기에 
대한 집착, 가치 명료화의 결여, 무활동이나 회피 지속 등)이 개념화에 적절히 반영되어 있는
가?

4. 내담자의 가치를 잘 파악하고 있는가?



5. 치료계획이 심리적 유연성을 촉진하는 심리과정들(경험의 수용, 인지적 탈융합, 현재와의 
접촉, 맥락으로서의 자기, 가치, 전념 등)을 적절히 포함하고 있는가?

6. 치료계획이 심리적 유연성을 촉진하기 위한 기법과 전략을 적절히 포함하고 있는가?

III. 치료과정 및 축어록(기준: 3가지 과정에서 평균 5점 이상)

1. 경험의 수용
1-1. 경험의 수용을 촉진하는 과정을 포함하고 있는가?
1-2. 경험의 수용을 촉진하는 과정에서 적절한 기법과 전략을 구사하고 있는가?

2. 인지적 탈융합
2-1. 인지적 탈융합을 촉진하는 과정을 포함하고 있는가?
2-2. 인지적 탈융합을 촉진하는 과정에서 적절한 기법과 전략을 구사하고 있는가?

3. 현재와의 접촉
3-1. 현재와의 접촉을 촉진하는 과정을 포함하고 있는가?
3-2. 현재와의 접촉을 촉진하는 과정에서 적절한 기법과 전략을 구사하고 있는가?

4. 맥락으로서의 자기
4-1. 맥락으로서의 자기를 촉진하는 과정을 포함하고 있는가?
4-2. 맥락으로서의 자기를 촉진하는 과정에서 적절한 기법과 전략을 구사하고 있는가?

5. 가치
5-1. 가치를 촉진하는 과정을 포함하고 있는가?
5-2. 가치를 촉진하는 과정에서 적절한 기법과 전략을 구사하고 있는가?

6. 전념
6-1. 전념을 촉진하는 과정을 포함하고 있는가?
6-2. 전념을 촉진하는 과정에서 적절한 기법과 전략을 구사하고 있는가?


