2011년 한국인지행동치료학회 추계학술대회 
및 워크샵/사례발표

대주제:“CBT의 새로운 영역을 개척하며”
일 시: 2011년10월8일(토) 오전 9:30∼오후 5:30
장 소: 고려대학교 국제관 대강당, 세미나실 214호


초대의 글
안녕하십니까? 그렇게 무덥던 여름이 물러가고 이제 가을이 성큼 다가왔습니다. 지난 7월에는 제3회 아시아인지행동치료학회가 가톨릭 의과학 연구원에서 개최되고 성공적으로 마쳤습니다. 참석해주시고 적극적인 관심과 성원을 보내주신 모든 분들께 깊이 감사 드립니다. 
1960년대 인지치료가 시작되었던 이후로, 인지치료는 양적으로나 질적으로 엄청난 발전을 거듭해왔습니다. 최근 인지치료는 정서장애뿐 아니라, 정신분열증, 기분장애, 다양한 성격장애, 만성 피로나 고혈압 같은 만성적 의학적 문제에까지 확장되고 있습니다. 
이런 세계적인 추세에 맞추어, 이번 추계학술대회에서는 불면증과 중독에 대해 많은 연구와 풍부한 임상 경험을 쌓아오신 전문가들을 모셔서 불면증과 중독에 대한 인지행동치료를 배우고자 합니다. 또한 이번 학술대회부터는 인지행동치료 사례를 심도 있게 토론하는 사례발표 세션을 새롭게 구성하였습니다. 이 시간은 인지행동치료를 하면서 고민했던 많은 문제들을 함께 나눌 수 있는 좋은 기회의 장이 될 것입니다. 
회원 여러분과 CBT에 많은 관심을 갖고 계시는 여러분, 이번 학회에 꼭 참석하시어 나날이 발전하고 있는 인지행동치료의 최신 지견을 접하셔서 보다 폭넓은 지식을 갖추시는데 도움을 얻으시고, 여러분들의 지식과 치료 경험을 바탕으로 활발한 토론과 함께 풍성한 학술교류의 장이 되기를 기대합니다. 

한국인지행동치료학회장 김정범

학회 세부 일정

	09:00-09:25
	등 록

	9:25-09:30
	사회: 이승재(총무이사)
회장 인사말: 김정범 (한국인지행동치료학회장)

	제 1 부 인지행동치료 워크샵/사례발표

	09:30-12:30
	사회: 김은정(학술이사)
자살행동의 평가와 치료 워크샵(국제관대강당)
유성은(충북대 심리학과)

	09:30-10:50
	인지행동치료 사례발표 1(국제관214호)
토론: 권정혜(고려대 심리학과)

	11:00-12:30
	인지행동치료 사례발표 2(국제관 214호)
토론: 최영희(메타 인지행동치료 연구소)

	12:30-1:30
	점심
	
	

	제 2 부 심포지움 : “CBT의 새로운 영역을 개척하며”

	좌장:오동열(마인드힐 클리닉) 

	1:30-2:00
	인터넷중독의 인지행동치료
신성만(한동대 상담심리사회복지학부)

	2:00-2:30
	도박중독의 인지행동치료
신영철(강북삼성병원 정신과) 

	2:30-2:50
	질의 응답 및 토론

	2:50-3:00
	Coffee break

	좌장:박두흠(건국의대 정신과)

	3:00-3:30
	불면증의 인지행동치료의 실제 및 사례발표
김무경(서울수면센터)

	3:30-4:00
	불면증의 임상현상에서의 실제적 적용
김의중(을지의대 정신과)

	4:00-4:20
	질의 응답 및 토론

	4:20-4:30
	Coffee break

	4:30-5:20
	총회





워크샵 내용 및 강사 소개

유 성 은
고려대학교 심리학과 석사 (임상심리전공) 
퍼듀대학교 심리학과 박사 (임상심리전공) 
로체스터 대학병원 정신과 인턴쉽 수료
로체스터 대학병원 정신과 자살예방연구센터 박사후 연구원
임상심리전문가/뉴욕주 공인 심리학자
현) 충북대학교 심리학과 조교수

임상장면에서 자살사고 및 자살행동을 보이는 환자들의 자살위험성 평가와 이에 따른 적절한 대응방안을 소개하고 이들의 자살위험성을 감소시키기 위해 효과적이라고 지지된 인지행동적, 심리사회적 개입방안을 소개한다

참가 신청 안내

# 참가신청을 원하시는 분들은 다음 계좌로 입금하신 후, 참가 신청서를 작성하여 이메일(kcbt1234@gmail.com)로 보내주십시오. 입금하실 때는 신청서에 작성하신 본인 이름으로 입금하여 주시기 바랍니다. 사전등록마감은 10월7일 입금일자까지 입니다.
입금계좌: 1002-640-712576 우리은행 예금주: 김민정
	
	사전등록
	현장등록

	
	종일
	오전
(워크샵)
	오후
(심포지움)
	종일
	오전
(워크샵)
	오후
(심포지움)

	회원 및
전공의
	6만원
	4만원
	2만5천원
	7만원
	5만원
	3만원

	비회원
	7만원
	5만원
	3만원
	8만원
	6만원
	3만5천원

	학생
(석사과정까지)
	3만원
	2만5천원
	1만5천원
	4만원
	3만원
	2만원



# 관련문의: 053-810-3248, 010-6478-0527 김민정(재무간사)

기타 안내
# 임상심리학회 수련위원회 연수 평점표 발급(3시간 인정)

2011년 한국인지행동치료학회 춘계학술대회 및 워크샵 
참가신청서
	1. 한글이름
	
	2. 영문이름
	

	
3. 신청강좌
 (택일)
	종일
	(   )
	4. 참가자격
(택일)
	회원 및 전공의
	(   )

	
	오전 워크샵
	(   )
	
	비회원
	(   )

	
	오후 심포지움
	(   )
	
	학생*
	(   )

	5. 전화번호
	(근무지 또는 자택) 

	
	(휴대전화)

	6. E-mail
	

	7. 소속(근무처)
	

	8. 자격
	심리사 (   )
	사회복지사 (   )

	
	간호사 (   )
	의 사 (   )

	
	교사 (   )
	학생* (   ) 
    대학교     학과

	
	기타




* 학생을 체크하신 경우 소속에 OO대학교 OO학과로 기입해 주세요. 
* 오전 워크샵은 참가비가 책정되어 있으나 사례발표는 무료입니다.  


행사장소 안내

고려대학교 안암캠퍼스 국제관 대강당
지하철 안암역(고대병원) 2번/4번 출구
(www.korea.ac.kr 참조)


[image: ]
image1.png




